Материалы для дистанционного обучения по  физической культуре для 6 классов
ФИО педагога Кушнарёв Валерий Анатольевич
	№ урока
 по КТП
	Класс
	Дата
	Тема
	Задание
	Контроль


	№57
	6кл
	08.04
	Кроссовая подготовка. Равномерный бег. ОФП.
	Бег на месте 2 мин. Ходьба на месте плюс упр. на восстановление дыхания.  ОРУ на месте (ежедневно). 
http://www.youtube.com/watch?v=AFhuBewqePg    
прыжки с приседа вверх- 2 по 5раз (девочки),3 по 5 раз (мальчики), сгибание рук в упоре-10 раз (мальчики), 8раз (девочки). Соблюдать правила и технику безопасности во время самостоятельных занятий.
	Выполнить зарядку. Упражнения выполнять самостоятельно. 

	№58
	6кл
	09.04
	Кроссовая подготовка. Равномерный бег. Преодоление препятствий.
	Бег на месте с высоким подниманием бедра 1 мин. Ходьба на месте плюс упр. на восстановление дыхания. ОРУ на месте (ежедневно)
http://www.youtube.com/watch?v=AFhuBewqePg    
приседания- 15раз (девочки),20раз (мальчики), сгибание рук в упоре-10 раз (мальчики), 8раз (девочки). Упражнение для развития мышц брюшного пресса (поднимание и опускание туловища в сед 15 раз (дев), 20 раз (мал). Соблюдать правила и технику безопасности во время самостоятельных занятий.
	Выполнить самостоятельно.
Прислать видео на эл. Почту 



